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五色ヶ原に行ってきました
４年２組　　谷口　沙良紗

　私は、７月24日にはじめて五色ヶ原でトレッキングをしてきました。江名子小学校からバ
スで行きましたが、江名子から30分ほどで、あんなすてきな場所があるなんて知りませんで
した。
　私は山のことを何も知りません。でも、五色ヶ原にはガイドさんがいて、山の歩き方、花
や木の名前、きれいな場所やたきの説明を、分かりやすくていねいに教えてくれたので、楽
しいトレッキングになりました。私はかもしかコースに行きました。約７キロあってとても
大変だったけど行ってよかったです。こんなきかいはめったにないので楽しんでこれまし
た。
　たきは３つあり、どれもちがっていてすてきでした。私の一番好きなたきは青垂たきで
す。もののけ姫のぶたいのようなたきでした。
　またいつか五色ヶ原にのぼれるならぜひ行きたいです。なぜかというと、ちがうコースと
ちがうきせつがあるからです。
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左の3コマまんがを見て最後のセリフを考えてみよう
　避難所で赤ちゃんが泣いています。お母さんがあやしても泣きやみま
せん。周りの人たちはいらいらしてきました。あなたなら何て言う？
▶ セリフの例【気持ち】
　 「赤ちゃん、どうして泣きやまないんだろう」
　 「赤ちゃん、かわいそうだな」
　 「何とかしてあげたいな」
　赤ちゃんはどうして泣いているのですか？赤ちゃんが泣きやむために
は、どうすればいいですか？赤ちゃんもお母さんも、周りの人に遠慮し
ないで避難所で過ごすためにはどうすればいいですか？
●赤ちゃんのための部屋をつくる 
　避難所には、さまざまな人が集まって来ます。間仕切りのない体育館
で、まったく知らない人と隣同士で過ごすということもあります。災害
によって大人も子どももショックを受け、情緒が不安定になりがちで
す。ふだんなら気にならないような物音をとてもうるさく感じる時もあ
ります。
　泣いている赤ちゃん、困っているお父さんやお母さん、泣き声をうる
さく感じる人。みんなが気持ちよく過ごせる避難所にするために、赤ち
ゃんがいる家族を同じ部屋にするなどが考えられます。

とっさのひとこと あなたなら何て言う？
～もしも被災生活だったら～（赤ちゃんのことを考える）

とっさのひとこと あなたなら何て言う？
～もしも被災生活だったら～（赤ちゃんのことを考える）

ア～オの隠れている漢字を記入してください。
正解者10名の方に抽選でプレゼントを差し上げます。
応募方法：９月15日㈭までに解答用紙を切り取って
江名子まち協事務局までお持ちいただくか
FAXにてご応募ください（事務局FAX 34-7253）

解答
用紙
解答
用紙
解答
用紙
解答
用紙

回　答

お名前

ご住所

連絡先☎

災害時に
備える
（２）

　今回は《頭隠さず 尻隠し》です。次の５つの諺(ことわざ)
に隠れている最後の漢字一字を答えてください。何という漢
字が隠れているか、みんなで考えてみましょう。その漢字が
見つかったら、下の解答用紙へ答えを記入してください。
　なお、諺には 苦しい時に助けられたり、迷った時に救わ
れたりする、「教え」が備わっています。今回の諺には、
どんな「教え」が含まれているか、家族みんなで話し合っ
てみてください。

ア.両手に（　）
イ.雨後の（　）
ウ.絵に描いた（　）

エ.発明は必要の（　）
オ.寄らば大樹の（　）

ア イ ウ エ オ

出題 : 丸山昌平氏
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※希望される行事に◯をつけ、住所・氏名・連絡先を記入して提出してください

お申し込み先
高山市江名子町 2838　江名子小学校　体育館内
江名子校区まちづくり協議会
TEL/FAX：０５７７‒３４‒７２５３
E-mail：e-machi@hidatakayama.ne.jp

参　加　申　込　書
住　所

氏　名

連絡先

行　事　名

期　日 時　間 内　　　容 場　所

期　日

9月13日㈫

9月25日㈰

10月23日㈰

11月27日㈰

9月25日㈰

10月2日㈰
10月28日㈮
～毎金曜日5回予定

11月11日㈮

9月13日㈫

9月25日㈰
10月23日㈰
11月27日㈰

9月25日㈰

10月2日㈰

10月16日㈰

10月28日㈮
～毎金曜日5回予定

11月11日㈮

17:30

10:00

14:00

7:30

9:00

19:00

19:00

高山市長と語る会

えなっこ茶会

敬老祝賀会

金沢21世紀美術館と近江町市場

はじめての詩吟講座

日本酒講座

参加
人数

江名子まち協　秋の主な行事江名子まち協　秋の主な行事

上江名子
ふれあいセンター

江名子小学校
第2体育館

江名子小学校
第2体育館
艸園　信田

江名子小学校
集合

江名子小学校
グラウンド

荏名会館

江名子小学校
第2体育館

高山市長と語る会
市政報告及び江名子校区の現状・要望について語り合います。
どなたでも参加OK!どうぞおいでください。

えなっこ茶会
親子で参加、またはお子さんのみ参加OK!ただし、小学校2年
生までは親子参加。お茶の作法といっしょにおもてなしの心を
養います。（参加費　150円）

敬老祝賀会
第1部　笑う健康法「笑いヨガ教室」
第2部　「佐田鐘子」歌謡ショー、懇親会
（参加費　1,000円）

金沢21世紀美術館と近江町市場
昨年3月に再現されたという「玉泉院丸庭園」等の見学など、
女性委員会主催で行います。（参加費　3,000円程度）
集合 7:15　出発7:30

町内対抗大運動会
江名子校区恒例、6町内会が競い合います。お年寄りや子ども
の競技もあり、参加者には景品が盛りだくさん！

日本酒講座
日本各地の日本酒について学びます。
（参加費　2,000円程度）

はじめての詩吟講座
日本の古典（漢詩や和歌等）の名文を声に出して読むことで
脳の活性化を促し、腹式呼吸と発声法の鍛錬によって心身の
健康増進につながります。参加者に後日日程表を送付致します。

　飛騨から野麦峠を越えて江戸へ通ずるこの街道は、江戸まで43次85里（約337Km）で、山口町は最初の宿場になっ
ていました。
　このうち山口町森下から水呑洞までの約６キロメートルは古い街道の姿を残し、史跡に指定されています。
　美女峠はもと益田郡と大野郡との境で郡上境（ぐじょうげ）といわれ、それが「びじょうげ」から美女峠と変ったといわ
れ、またこの峠に伝わる八百比丘尼（やおびくに）の伝説から美女峠と呼ばれるようになったらしいとのこと。　　　　
　　　～教育委員会　文化財課　資料より～

　飛騨から野麦峠を越えて江戸へ通ずるこの街道は、江戸まで43次85里（約337Km）で、山口町は最初の宿場になっ
ていました。
　このうち山口町森下から水呑洞までの約６キロメートルは古い街道の姿を残し、史跡に指定されています。
　美女峠はもと益田郡と大野郡との境で郡上境（ぐじょうげ）といわれ、それが「びじょうげ」から美女峠と変ったといわ
れ、またこの峠に伝わる八百比丘尼（やおびくに）の伝説から美女峠と呼ばれるようになったらしいとのこと。　　　　
　　　～教育委員会　文化財課　資料より～

旧江戸街道トレッキング旧江戸街道トレッキング旧江戸街道トレッキング旧江戸街道トレッキング

　今年の軽スポーツ教室は、いつものファミリーバドミントンの他
に、よさこいソーラン・ソフトミニバレー・卓球など地域の活動グルー
プ「バサラ・鷹の巣」「荏名マザーズ」さんのご協力を得て行ってい
ます。
　ご家族で気持ちいい汗を流しませんか。
　今年から卓球台も入りました。卓球台は軽スポーツ教室のほか、
日曜日も使っていただけます（行事が入っている場合は不可）
　あらかじめ、事務局へお問い合わせください。

９月２３日㈮/１１月１８日㈮/１２月１６日㈮
いずれもPM７時３０分～９時
江名子小学校 体育館 第２体育館にて

　「ぜひもう一度！」と、要望の多かったチェア・エク
ササイズ講座を今年は連続４回で行いました。
　座ったままできるということもあって、らくに身
体を鍛えることができる人気講座でした。

軽軽軽軽 スススス 室室室室ポポポポ 教教教教ーーーー ツツツツ
チェア・エクササイズ講座（女性委員会主催）

チェア・エクササイズ講座（女性委員会主催）

　先日行われたカエルキャラバンin江名子
のための江名子校区防災プログラム事前
研修会を７月２５日に行いました。
　関係スタッフ約５０人が集まり、各担当ブ
ースやゲームの行い方などを学びました。

ｉｎ江名子ｉｎ江名子


